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Engadindurchquerung
Langlaufen von Maloja bis nach Zernez mit Gepackiransport
individuelle Langlauftour, Klassik oder Skating

Allegra und Willkommen im Oberengadin. Mit Uber 320 Sonnentagen im Jahr, mit seinen eisbe-
mutzen Dreitausendern und bizarren Felsformationen, mit seinen zugefrorenen Seen und schoé-
nen Larchenwdldern gilt das Engadin zu Recht als eines der schénsten Hochtéler der Schweiz.

Auf diese Tour erleben Sie das Langlaufparadies Engadin von Maloja bis nach Zernez. Der Loi-
penverlauf fGhrt Sie Uber zugefrorene Seen entlang des bekannten Engadiner Skimarathons,
durch einsame Walder oder auch in die Hoch- und Seitentdler. Unterwegs laden herrliche Sonn-
enterassen zum Anhalten ein und es bleibt genigend Zeit, das grandiose Panorama der Engo-
diner Bergwelt zu erleben.

Die Tour bietet sich sowohl in der klassischen Technik als auch fUr Skater an. Jeweils zwei Nachte
bleiben Sie im gleichen Hotel, bevor Ihr Gepdck zur nGchsten Unterkunft tfransportiert wird. Nur
ausgerUstet mit einem kleinen Tagesrucksack laufen Sie die Strecken in Inrem eigenen Tempo.
Sie erhalten von uns detaillierte Informationen sowie Kartenmaterial und einen Ansprechpartner
vor Ort.
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Streckenverlauf

1.Tag, Sonntag: Individuelle Anreise nach Maloja

Individuelle Anreise nach Maloja. Kostenlose Parkméglichkeit am Hotel, Abendessen.

Je nach Ankunftszeit kdnnen Sie hier schon die ersten Meter auf den Loipen rund um Maloja
ziehen.

2.Tag, Montag: Von Maloja ins Fextal (ca 22 km)

Die klassischen Langldufer besuchen heute eines der einsamsten Hochtdler im Engadin. Uber
leicht kopiertes Geldnde geht es von Maloja Uber Isola hinauf ins Fextal. Isola ist bekannt als klei-
ne Halbinsel, die im Sommer nur mit dem Schiff oder zu Fuss zu erreichen ist. Im Winter wird Isola
von ca sechs Familien bewohnt, ein kleines Restaurant mit einer herrlichen Sonnenterasse ist weit
berohmt fUr seine Polenta. Das Fextal ist autofrei und nur fUr klassische Langlé@ufer zug&ngig. Die
Skater laufen Uber den See nach Sils und zurick Uber die Halbinsel Isola. Die Strecken lassen sich
je nach Kondition kirzen oder verl&ngern.

Am Nachmittag Ruckkehr ins Hotel P&stli. Besteht die Mdglichkeit zum Besuch des Giovanni Se-
gantini Ateliers, Abendessen im Hotel.

3. Tag, Dienstag: Von Maloja nach Pontresina (ca 21 km)

Heute geht es auf die Originalstrecke des Engadiner Skimara-
thons. Flach Uberqueren Sie den zugefrorenen Maloja See Uber
Sils nach Surlej. Breite Loipen und langes Gleiten lassen die Zeit
wie im Flug vergehen. In Surlej kommen Sie an dem Wahrzei-
chen des Oberengadins vorbei — der am See gelegenen und
schon von weitem erkennbaren Burg aus dem 17. Jahrhundert.
Mittagsrast in Surlej, denn hier ist die Halffe der Strecke bereits
geschafft. Nach dem Mittag geht es weiter, entlang der alten
Skisprungschanze durch den Starzer Wald hinab nach Ponftresi-
na. Das Hotel Station in Pontresina liegt direkt an der Loipe, Ihr
Gepdck steht schon vor Sie bereit. Abendessen im Restaurant
Bahnhofli direkt neben dem Hotel.
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4.Tag, Mittwoch: Von Pontresina zum Rosegg Gletscher (16 km)

Das Roseggtal ist eines der beliebtesten Ausflugsziele im Oberengadin — nicht zuletzt durch seine
spektakuldre Sicht auf den Rosegg Gletscher am Ende des Tales, der hier zum Greifen nahe
scheint. Leicht ansteigend zieht sich die klassische Loipe durch lichte Walder. Immer wieder er-
scheint die Gletscherwelt und die bis knapp 4000 Meter hohen Berge in Laufrichtung, die Berni-
na, der einzigste Viertausender der schweizer Ostalpen, tronnt Uber dem Tal. Das Rosegg Bergre-
staurant bietet nicht nur eine eindrickliche Aussicht sondern auch eine fantastisches Dessertbuf-
fet, an dem Sie die verlorenen Kalorien wieder auffillen kbnnen. Nach der Mittagspause geht es
auf einer anderen, leicht abfallenden Loipe zurUck ins Tal nach Pontresina. Moéglichkeiten fir
eine Dorfbesichtigung oder einem Besuch in der Schaukdserei.

Die Skater gleiten Uber die Rennstrecke ins Val Rosegg, erreichen aber auf dieser Loipe aber
nicht das Ende des Tales. Dafur laufen die Skater weiter bis in das Val Morteratsch — einem min-
destens ebenso eindricklichen Hochtal bis zum Fusse des Morterasch. Rickkehr und Abendes-
sen im Hotel.
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5.Tag: Donnerstag: Von Prontresina nach S-chanf (20 km)

Heute geht es weiter Richtung Unterengadin — entlang dem Inn, der in Maloja entspringt. Von
Pontresina aus fuhrt die Loipe flach an Samedan und Bever vorbei. Hier wird das Tal breiter,
meistens treibt Sie ein leichter RUckwind voran, die berGhmte Maloja Brise. In La Punt, einem klei-
nen Engadiner Dorf, werden die Ski fur weniger Meter abgeschnallt. Vorbei laufen Sie an den
typischen Engadiner H&usern mit ihren dicken Mauern, bis Sie nach 500 Metern die Ski wieder
anschnallen kédnnen. Nach einer Mittagsrast in La Punt geht es Uber den Golfplatz leicht kupiert
bis nach S-chanf. Einchecken im Hotel, Abendessen.
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6.Tag, Freitag: Von S-chanf nach Zernez und zurick mit der Bahn nach S-chanf (21km)

Heute geht es weiter Richtung Unterengadin und damit auf die letzte Efappe dieser Engadin-
durchquerung. Von S-chanf fUhrt die Loipe auf der rechten Talseite entlang durch dichte Ar-
venwdlder. W&hrend auf der linken Seite weit unten der Inn fliesst, fUhrt die Loipe bergwarts ent-
lang. Drei Aufstiege und Abfahrten sind zu bewdltigen, bis sich das breite Tal um Zernez &ffnet. In
einer rasanten Abfahrt geht es hinunter bis nach Zernez. Restaurants laden zum Verweilen ein.
Die Rathische Bahn bringt Sie zuriGck nach S-chanf, wo Sie den letzten Abend der Engadin
Durchguerung bei einem schmackhaften Abendessen mit Engadiner Sperzialitéten verbringen.

7.Tag: Individuelle Abreise

Individuelle Abreise oder Méglichkeit der Verldngerung. Gerne kUmmern wir uns um lhre Trans-
fermdglichkeiten zum Bahnhof nach St Moritz oder zum Ausgangspunkt nach Maloja. Hier kon-
nen wir lhnen gerne verschiedene Varianten anbieten.

Aufgrund von Wetter- und Schneeverhdltnissen kann sich die StreckenfGhrung dndern.
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2 Ubernachtungen im Hotel P&stli, Maloja, inklusive Halbpension

2 Ubernachtungen im Hotel Station Bahnhof, Pontresina, inklusive Halbpension
2 Ubernachtungen im Hotel Scaletta, S-chanf, inklusive Halbpension
Kostenloses Parken zum Anreisehotel

6 x Kurtaxe inklusive

Loipenpass fUr die ganze Woche

AusfUhrliche Reiseunterlagen: Loipenkarte, Streckenbeschrieb, Kontaktdaten
Ansprechpartner und Servicehotlein vor Ort wdhrend der gesamten Reise
Gepdcktransport Maloja — Pontresina - S-Chanf

Zugfahrt Zernez — S-Chanf am 6. Tag

Tagesrucksack von Sandoz Concept

v Skimiete bei Bedarf: CHF 130,-/Euro 90,- inklusive RUckiransport der Ski vom letzten Hotel

v' Persénliche Ausgaben

v ReiserUcktrittskostenversicherung

Termine und Preise pro Person im Doppelzimmer
Termin Anreise Sonntag, Abreise Samstag

09.01.-15.01.11
16.01.-22.01.11
23.01.-29.01.11
30.01.-05.02.11
06.02.-12.02.11
13.02.-19.02.11
20.02.-26.02.11
27.02.-05.03.11
06.03.-12.03.11
13.03.-19.03.11
20.03.-26.03.11
27.03.-02.04.11
03.04.-09.04.11
10.04.-16.04.11
17.04.-23.04.11

Einzelzimmerzuschlag

Anforderungen:

CHF 1250,- Euro 870,-
CHF 1250,- Euro 870,-
CHF 1250,- Euro 870,-
CHF 1290,- Euro 890,-
CHF 1290,- Euro 890,-
CHF 1290,- Euro 890,-
CHF 1290,- Euro 890,-
CHF 1290,- Euro 890,-
CHF 1290,- Euro 890,-
CHF 1290,- Euro 890,-
CHF 1250,- Euro 870,-
CHF 1250,- Euro 870,-
CHF 1250,- Euro 870,-
CHF 1250,- Euro 870,-
CHF 1250,- Euro 870,-
CHF 240,- Euro 150,-

Die Strecke von Maloja bis nach Zernez ist sowohl fUr weniger geUbte als auch fir sportliche
Langlédufer machbar. Die Tagesetappen lassen sich beliebig erweitern oder auch mit dem &f-
fentlichen Bus abkUrzen. Eine durchschnittliche Fitness fur eine sportliche Betdtigung auf 1800
Meter Hohe wird vorausgesetzt.

Die Engadindurchquerung ist ideal fUr Langl@ufer im klassischen Stil, da die zwei Hochtdler Val
Fex und Val Rosegg nur klassisch gespurt sind. Die Skater kénnen an diesen Stellen auf andere
Strecken ausweichen. Die Strecken k&dnnen auch kombiniert werden in klassischer Technik und

im Skating Stil.
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Hotel Schweizerhaus/Postli***, Maloja

Das Hotel Schweizerhaus in Maloja hat 2007 seinen 125
Jahres Jubildum gefeiert, es gilt als eines der dltesten
Gebdude des Dorfes. Das rustikal eingerichtete P&stli*** ist die
Depandance vom Schweizerhaus****, in dem unsere Gdaste
fir die ersten zwei Tage untergebracht sind. Sdmtliche
Zimmer sind renoviert und verfugen grosstenteils Uber einen
Balkon. Die Rezeption und der FrihstUGcksraum befinden sich
im gegenuUberliegenden Schweizerhaus. Im Untergeschoss
gibt es einen Fitnessraum, eine finnische und eine japanische
Sauna und ein Solarium. Die Panoramasaal ist unser
besonderer Augenschmaus fUr die FrOhstGcks- und
Halbpensionsgdastel

Hotel Station, *** Pontresina

Das brandneue Hotel Statfion liegt direkt am Bahnhof mit
direktem Anschluss an die Loipen. Die 21 Zimmer sind modern
und komfortabel eingerichtet mit TV, Telefon, Bad/Dusche
WC.

Die hauseigene Sauna bietet die Entspannung fir einen Tag
auf der Loipe. Das rustikale Restaurant Bahnhofli ist direkt mit
dem Hotel verbunden - hier erwartet Sie ein mehrgdngigs
Abendmenue.

Hotel Scaletta, S-Chanf***

Das Hotel Scaletta liegt im Dorfkern von S-Chanf. Das alte
Engadiner Haus bietet einfache du gemdutliche
Doppelzimmer mit Dusche/WC, Bad, TV und Telefon. Die
Loipen liegen ca 500 Meter vom Hotel entfernt, der Bahnhof
ist in ca 2 Minuten zu Fuss zu erreichen. Eine typisch
Engadiner KUche verwdhnt Sie nach einem erlebnisreichen
Tag auf der Loipe.
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