SA|DOZ.

WINTERREISEN WELTWEIT

La Birkebeiner Rennet en Norvege

16. au 18. mars 2012

La Birkebeiner Rennet est la plus grande et la plus populaire des courses de ski de fond en
Norvége avec 16'500 coureurs inscrits chaque année. De Rena a Lillehammer, le troisieme
week-end de mars en style classique sur 54 kilométres comptant 1500 metres de dénivelés
répartis sur 2 ,,cols" le tout avec le traditionnel sac & dos obligatoire d'un minimum de 3,5 Kg.
Cette course commémorative est un symbole et représente le sauvetage d'un enfant (de 3.5
Kg) sur le dos de 2 guerriers, qui n'était autre que le futur rois de Norvege; Pour se protéger du
froid ces guerriers se sont couvert les jambes d'écorce de bouleau d'ou le nom de Birke-
Bouleau et Beiner-jambe d'ou Birkebeiner! L'arrivée sur le stade mythique de Lillehammer ou
les champions se sont battus en 1994 pour I'or, I'argent et le bronze Olympique, est un des
points culminants de ce séjour mais I'ensemble du parcours est de toute beauté dans un pays
ou le ski de fond est le sport national numéro 1. Il ne faut que quelques heures & I'organisation
pour vendre la totalité des 16'500 places de départ dés I'ouverture officielle du site Internet
de la course.
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Déroulement du programme:

Vendredi, 16.03.2012

Vol individuel jusqu’a Oslo, Nous nous occupons volontiers de votre
vol au meilleur prix du jour.

Départ en bus de I'aéroport d'Oslo d 13 heures, arrivée &
Lilehammer & 15 heures environ.

Prise en charge de vos chambres, recupération de votre dossard
au Hakon's Hall, visite de la ville et préparation des skis.

19 heures, diner & votre hotel, visite d'un habitué de la ,,Birkebeiner"
et dermier ,,bons tuyaux" pour la course du lendemain.

Samedi, 17.03.2012

Des 4.00 heures, petit déjeuner spécial Birkebeiner a votre hétel,
départ de votre bus d 4.30 devant I'hétel pour Rena. Un second
petit-déjeuner |éger avec du thé et du café sera servi dans le bus.
Ce demier attendra le départ de la course sur le stationnement afin
de laisser & chacun la possibilité de déposer ces effets personnels
qui seront déchargés au retour du bus & votre hotel.

Départ 8 heures: Dans vos groupes respectifs en fonction de vos
résultats.

Retour a pied jusqu'a votre hdétel en quelgques minutes depuis le
stade d'arrivée, sauna et repas en soirée.

Dimanche, 18.03.2012

A partie de 7 heures, petit-déjeuner & votre hotel.

9h30, transfert de retour de Lillehammer jusqu’a I'aéroport d'Oslo-
Gardamoen, arrivée au environ de 12 heures et & 13 heures au
centre ville pour tous ceux qui désirent visiter la ville d'Oslo.

Hoétel Radisson Blu, Lilehammer***#*

L’hétel Radisson Blu a Lillehammer est situé & 200 m du musée
Maihaugen et du parc Olympique de méme qu'd 600 m de la
rue principal commercante la fameuse ,Storgatta". L'hotel &
un sauna, une piscine et un whirlpool & disposition des clients, 2
restaurants pour les repas du soir et le petit-déjeuner servis
chacun sous forme de grand buffet chaud et froid. Les
chambres sont simples mais confortables et chacune équipée
d'une salle de bain, téléviseur, téléphone et connexion

internet.
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Prestations:

Transfert Oslo aéroport (ou centre ville) jusqu’a Lillehammer et retour
Transfert Lillehammer — Rena le matin de la course

2 nuitées a I'hétel Radisson Blu & Lillehammer****

2 x petit-déjeuners

2 x repas du soir

Lunch/snack dans le bus jusqu’'au départ

Guide anglophone avec notre partenaire dés le départ d'Oslo.

A NENE N NN NN

Prix par personne

Date Chambre double Chambre individuelle

16.03.-18.03.2012 Euro 700.- / CHF 890.- Euro 860,- / CHF 1090.-

N’est pas com,pris dans le prix:

v Inscription & la Birkebeiner Rennet: Euro 150.-/CHF 190.-
v" Vol jusqu'd Oslo.
v" Prolongation avant ou aprés la course, offre sur demande.
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