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La Birkebeiner Rennet in Norvegia

Dal 16. al 18. marzo 2012

La Birkebeiner Rennet & la piu importante e la pit famosa delle competizioni di sci di fondo in
Norvegia con una partecipazione di 16500 fondisti ogni anno. Da Rena a Lillehammer, il terzo
week end di Marzo, su un percorso di 54 km in stile classico si svolge questa competizione
unica per lo zainetto di 3,5 kg che ogni partecipante deve obbligatoriamente portare con sé,
il profilo altimetrico prevede un dislivello di complessivi 1500 metri ripartiti su due “colli” in un
ambiente naturale unico per gli amanti dello sci di fondo. Questa competizione rinnova ogni
anno il ricordo di un avvenimento che risale alla guerra civile che coinvolse la Norvegia
nell’lanno 1206. Inseguiti dai nemici, due guerrieri portarono in salvo il principe bambino
Haakon sulle loro spalle aftraverso le montagne, dovendosi muovere in neve fresca usarono
la corteccia delle betulle per proteggersi le gambe da qui il nome della competizione (da
birke-betulla e bein-gamba) e la spiegazione del peso di 3,5 kg da portere con sé fino all
traguardo. L'arrivo nel mitico stadio di Lillehammer € un'emozione unica per ogni
appassionato dello sci di fondo, qui si sono svolti i giochi olimpici del 1994 e rimane uno dei
“santuari” dello sci di fondo mondiale in una nazione che considera questa disciplina come lo
sport piU importante con miglicia di appassionati al punto che le 16500 iscrizioni alla
Birkebeiner vanno esaurite in poche ore dall'apertura ufficiale delle iscrizioni sul sito internet.
Nei giorni precedenti la gara alla Haakon's Hall, dove si ritirano i pettorali, viene allestito un
notevole market specializzato per il fondo.
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Programma del viaggio:

Venerdi, 16.03.2012 Volo individuale fino a Oslo, su richiesta ci occuperemo volentieri di
trovare il volo per voi al miglior prezzo.

Partenza in bus dall’areoporto di Oslo alle ore 13.00 circa, arrivo a
Lilehammer ale ore15.00 circa.

Assegnazione delle camere, ritiro dei pettorali alla Hakon's Hall,
visita della cittd e preparzione degli sci.

Alle ore 19.00, cena in hotel, visita di un partecipante alla gara e
auguri per la gara di domani.

Sabato, 17.03.2012 Dalle ore 4.00, prima colazione speciale Birkebeiner in hotel,
partenza del vostro bus alle 4.30 davanti all’hotel per Rena. Una
seconda colazione leggera con the e caffé sard servita sul bus. Il
bus aspettera la partenza della gara offrendo la possibilitad ai
partecipanti di depositare i propri effetti personali che saranno
ripostarti al ritorno del bus al vostro hotel.

Partenza della gara dalle ore 8.00 : Nei rispettivi gruppi assegnati
secondo i risultati oftenuti in gare precedentemente portate a
termine.

Ritorno a piedi al vostro hotel distante pochi minuti dallo stadio di
arrivo, sauna e cena.

Domenica, 18.03.2012 A partire dalle ore 7.00, prima colazione al vostro hoétel.

9h30, ftrasferimento da Lillehammer all’areoporto di  Oslo-
Gardamoen, arrivo alle ore 12.00 circa, alle ore 13.00 in centro citta
per coloro che hanno scelto il prolungamento del programma con
visita alla citta di Oslo.

Hotel Radisson Blu, Lilehammer***#*

L'hotel Radisson Blu a Lillehammer & situato a 200 m dal museo
Maihaugen e dal parco Olympique. La caratteristica via
principale dove si trovano numerosi negozi, la famosa
»Storgatta" si trova anch'essa a 600 m. L'hotel & dotato di
sauna, piscina et una whirlpool a disposizione dei clienti, 2
restauranti per la prima colazione e la cena con la formula del
buffet caldo e freddo. Le camere sono arredafe in modo
semplice ma confortevole e fornite di bagno, felevisore,
telefono e connessione Internet.
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Prestations:

Trasferimento dall’areoporto diOslo (o dal centro cittd) fino a Lillehammer e ritorno;
Trasferimento da Lilehammer a Rena il mattino della gara;

2 notti all’lhotel Radisson Blu a Lillehammer****

2 prime colazioni;

2 cene;

Lunch/snack sul bus fino alla partenza;

Guida anglofona da Oslo.
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Prezzi per persona

Data Camera doppia Camera singola

16.03.-18.03.2012 Euro 700.- / CHF 890.- Euro 860,- / CHF 1090.-

Prestazioni non comprese nel prezzo:

v Iscrizione alla Birkebeiner Rennet: Euro 150.-/CHF 190.-
v" Volo aereo fino a Oslo.
v Possibilita di prolungare il soggiorno prima o dopo la gara su richiesta.
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