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Safari ski de fond dans les Dolomites Italiennes! 
Saison 2011/2012 

Ski de fond au cœur des Dolomites   
Séjour liberté, avec transport de vos bagages. 

De 50 à 125 Km selon la variante, 7 jours et 6 nuits 
 
 
De l’imposant massif de montagnes de Sextner, les pistes de ski de fond vous conduiront au cen-
tre nordique de Toblach. A travers ces paysages mystiques, vous longerez le lac de Toblach et 
l’ancienne ligne de train à crémaillère au pied des Dolomites. C’est à travers la vallée de Prag-
ser et le long de son lac que vous découvrirez une superbe nature avec comme point fort le 
«Hochalm» ou les célèbres «Dreizinnen» avec son panorama indescriptible. Vous vivrez une ex-

périence inoubliable chaque jour avec un nouveau parcours dès la sortie de votre hôtel! 
 
Le choix du parcours a été conçu pour tout les niveaux de skieurs, du débutants au plus ambi-
tionnés. C’est la raison pour laquelle nous vous proposons différentes variantes. De plus amples 
informations sur le choix des parcours vous seront communiquées lors de la réunion à votre arri-
vée. Un contact pendant la semaine est en tout temps possible. 
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Déroulement du programme: 
1er jour : Arrivée individuelle à Sexten dans la vallée de Hochpustertal  
Arrivée individuelle à Sexten. Possibilité de stationner votre voiture gratuitement à l’hôtel. 
 

2ème jour : Sexten – Nemesalm - Kreuzbergpass - Sexten (env. 12-15 km, env. 4h) 
Vous parcourerez les pistes de ski de fond entre Sexten et Nemesalm tout en admirant ce pano-
rama éblouissant au pied des Dolomites. Une halte bien méritée dans une cabane et la liqueur 
maison vous remettra d’aplomb. Le tenancier vous jouera peut-être un morceau de musique à 
bouche pour vous redonner de l’entrain! Vous reprendrez votre route dans l’après-midi en pas-
sant par le col de Kreuzberg et retourner à Sexten pour la soirée. 

 
3ème jour : Sexten – Toblach : (env. 12 - 18 km, env. 4h) 
A la sortie de votre hôtel, vous plongerez dans ces Dolomites somptueuses ou l’ont ce  sent petit 
dans cette immensité, vous poursuivrez votre chemin dans la vallée de Fischlein jusqu’à la ca-
bane de «Talschluss», possibillité de déguster un bon cappuccino avant d’entamer la descente 

à travers la forêt de mélèzes jusqu’à Sexten. De là, vous glisserez jusqu’à Innichen, le centre 
culturel de la vallée de Hochpustertal. Les pistes vous conduiront à l’ouest dans la grande vallée 
de Pustertal pour atteindre après quelques kilomètres Toblach, le centre nordique de la vallée. 
 
4ème jour : Toblach – Höhlensteintal - Toblach (env. 12-30 km, env. 4 à 5h) 
Au départ du centre nordique de Toblach, vous découvrirez les pistes de ski de fond de la vallée 

de Höhlensteintal. A vous de décider si vous vous dirigerez directement vers le lac de Toblach et 
dégusterez un excellent Studel au pommes et un bon café ou bien si vous continuerez votre 
route vers les célèbres et majestueuses «dreizinnenblich». 
 
5ème jour : Toblach – Prags/Plätzwiese (env. 12-20 km, env. 5h) 
A Toblach, vous aurez l’occasion de visiter le parc d’animaux ou la maison de Gustav Mahler. 

Vous chausserez ensuite vos skis pour profiter de cette belle neige poudreuse jusqu’à Nieder-
dorf. A ce moment là, vous quitterez la vallée de Pustertal pour entrer dans celle de Pragsertal.  
 
6ème jour : Hochalm Plätzwiese (env. 10 km, env. 1h) (ou evtl. jour de repos) 
Cette journée de ski de fond sera tout spécialement dédiée à la découverte de Plätzwiese au 
pied du Gaisl. Vous aurez le plaisir de déguster des spécialités du Tirol dans les différentes caba-

nes situées sur votre parcours. 
 
7ème jour : Départ individuel 
Départ individuel ou possibilité de prolonger votre séjour. Transfert compris de Prags/Plätzwiese à 
votre hôtel à Sexten.  
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Saison 2011/2012, voyage individuel : 
 
Arrivée chaque dimanche à partir du 15.01.2012 (premier départ) jusqu’au 26.02.2012 (dernier 
départ)  

 
 
Prestations comprises, voyage individuel : 
 
� 6 nuitées dans un hôtel 3*** étoiles (la plupart avec sauna et/ou piscine) 
� 6 x buffets petit-déjeuner 
� 6 x repas du soir 
� Séance d’information et explications concernant la semaine de ski de fond 
� Transfert des bagages d’hôtel en hôtel 
� Divers transferts (une partie avec les transports publics et lifts) 
� Un guide d’information de parcours détaillé  
� Informations détaillées pour votre voyage (plan des pistes de ski de fond, description du ter-

rain, endroits à découvrir et numéros de téléphones importants).  
� Service téléphonique „hotline“ pendant la durée de la semaine de ski de fond 
� Place de parc gratuite devant l’hôtel 
� Transfert à la fin du voyage, de Prags/Plätzwiese jusqu’à Sexten 
 
 

Prestations supplémentaires (pas comprises dans le prix – offre sur demande) 
 
� Cours de ski de fond afin d’améliorer votre technique 
� Location du matériel de ski de fond (ski, bâtons, chaussures) 
� Transfert de l’aéroport à l’hôtel et retour au début ou à la fin de votre semaine de ski de fond 

 
 
 
Prix par personne en chambre double 
Arrivée Dimanche, Départ Samedi 
 

 
15.01.-21.01.12  CHF 840,-  Euro 598,-  
22.01.-28.01.12  CHF 840,- Euro 598,- 
29.01.-04.02.12  CHF 840,- Euro 598,- 
05.02.-11.02.12  CHF 920,-  Euro 653,-  
12.02.-18.02.12  CHF 920,- Euro 653,- 

19.02.-25.02.12  CHF 920,- Euro 653,- 
26.02.-03.03.12  CHF 840,- Euro 598,- 
   
Suppl. Chambre ind. pour 6 
nuits 

CHF 135,-  Euro 95,- 
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Informations générales: 
 
Forme de voyage : 
Voyage individuel 
 
Durée :  

7 jours / 6 nuits 
 
Logement : 
Hotels 3*** étoiles, la plupart avec sauna et/ou piscine 
 
Longueur du trajet 

Env. 50 à 125 km (selon le choix de la variante) 
Vous aurez la possibilité de choisir différentes variantes, selon votre forme du jour ou votre hu-
meur. 
 
Arrivée :  
Sexten dans la vallée de Hochpustertal 

 
Voyage individuel :  
 
En voiture : par l’autoroute de Brenner jusqu’à Brixen, dans la vallée de Pustertal jusqu’à Inni-
chen puis dans la vallée de Sextental ou par la route de Felbertauern jusqu’à Lienz dans l’est du 
Tirol, puis jusqu’à Innichen et de là dans la vallée de Sextental.  

 
En train : De Innsbruck en passant par Brenner jusqu’à Franzensfeste. De là, prendre le train de 
Pustertal en passant par Bruneck, à travers la vallöe de Hochpustertal jusqu’à la gare de Inni-
chen. De la gare d’Innichen, nous vous offrons un transfert jusqu’à Sexten sur demande.  
 

En avion : Les aéroports les plus proches sont Treviso et Venise (Marco Polo). Nous vous faisons 
volontiers parvenir une offre pour un transfert.  
 
Parking :  
Possibilité de stationnement devant l’hôtel, sans frais  
 

Transfert : 
De Prags/Plätzwiese à Sexten à la fin du voyage : compris dans le prix 
 
Matériel d’informations disponible en allemand, italien et anglais 
 
 

    
 


