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Week-end ski de fond et bien-être „Spécial dame“ à Silvaplana 

16 au 19 janvier 2011  et 19 au 22 janvier 2011 

3 jours de vacances actives comprenant ski de fond, raquette à neige, stand de Biathlon mais 
également bien-être avec massage, sauna et bain de vapeur dans une ambiance de première 

classe et seulement pour vous mesdames! Encadrées par notre Team de monitrices diplômées, 
vous apprendrez ou améliorerez votre technique en skating de façon ludique et sans aucune 
pression. Les leçons en groupe se déroulent chaque matin de 10.00 à 12.30. L’après-midi, des 
activités variées telles qu’une sortie en raquette à neige ou un mini Biathlon sont proposées. Les 
fins de journée sont consacrées à la détente soit avec un massage (compris dans le prix) ou au 

superbe Spa de l’hôtel incluant sauna, bain de vapeur et Whirlpool. En soirée, le dîner „gour-
met“ clôture une journée bien remplie.  

   

Date: 

16. - 19. janvier 2011 (Dimanche – mercredi) 

19. – 22. janvier 2011Mercredi – samedi) 

 

Prestations: 

� 3 nuits à l’hôtel Chesa Surlej****, en chambre standard 

� 3 demi-pensions, avec le grand buffet petit-déjeuner ainsi que le dîner «Gourmet» 

� 3 x 2,5 heures d’enseignement en skating 

� Analyse vidéo avec conseils techniques  

� 1 massage sportif de 30 minutes 

� Taxes de séjour comprises 

� Cadeau souvenir 

 

Prix par personne: 

� Chambre double:      CHF 650,-/ Euro 430,- 

� Suppl. Pour chambre ind:     CHF 100,-/ Euro 60,-  

� Suppl. Pour chambre double à usage ind:  CHF 270,-/ Euro 170,-  

 

Rob Jennings [raj@triathlon.bm] Hôtel Chesa Surlej****/Silvaplana/Surlej 
L’hôtel Chesa Surlej se trouve à 150 mètres seulement des pis-
tes de ski de fond à Surlej. Les chambres sont toute modernes 
avec salle de bains entièrement équipées, télévision et télé-
phone. Un grand buffet pour le petit-déjeuner ainsi qu’une 

salle à manger complètent la partie culinaire de 
l’établissement. Bien-être garanti avec le spa de l’hôtel com-
prenant un sauna, un bain de vapeur, un whirlpool ainsi 
qu’une salle de repos.  

 


