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Settimane di Sci di Fondo Seefeld

Seftimane speciali in lingua ltaliana con Luigi Nonellq,
28 novembre-05 dicembre 2009 .

La regione olimpica di Seefeld con i suoi 262 km di piste da fondo € considerata la Mecca
europea dello sci di fondo. la regione € stata gid premiata diverse volte per la sua
competenza nel ambito dello sci di fondo.

"Vedere ed essere visti" potrebbe essere il motto di Seefeld, il luogo di villeggiatura famoso
da decenni. Ci si incontra durante lo shopping nella romantica zona pedonale con i suoi
negozi squisiti, a una sera divertente al Casind, in uno dei tanti ristoranti, bar, Caffetterie e
discoteche di alto livello oppure durante I'escursione nelle montagne incontaminate, in
inverno sulla pista di discesa o da fondo. Seefeld con i sui 3.000 abitanti e 8.500 posti per
ospiti € il punto centrale della regione olimpica di Seefeld. Arrivando in inverno I'aria
prevalentemente dal nord e portando di conseguenza molta neve fresca e in base alle
sue particolaritd topografiche, I'altopiano di Seefeld, che € chiamato anche il Siberia del
Tirolo (fino a -20 °C), e ritenuta una delle regioni piu sicura di neve.

Hotel St. Peter de luxe****

Con una gamma di 50 camere che variano di categoria I'hotel St. Peter De Luxe**** & un albergo
quattro stelle con stile Lusso. Troverete a vostra disposizione differenti servizi: Ristorante, Servizio in
camera, Bar, Campo da tennis, Camere non fumatori, Centro Business, Servizio lavanderiq,
Colazione in camera, Parcheggio gratuito. L'notel & situato nella parte sud-ovest di Seefeld in Tirol,
a pochi metri dalle piste da fondo. (l'aeroporto di Insbruck € a 14 chilometri dall'hotel)..
Approfittate dellinebriante Sauna di cui dispone I'albergo. In questo hotel & disonibile internet ad
alta velocitd. L'notel offre un servizio unico nel suo genere: Informazioni pratiche : L'notel & provvisto
di un parcheggio gratuito. Informationi: http://www.mountains.at/
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Programma giornaliero di sci di fondo
Ecco una giornata tipica con Luigi:

Mattino:

-a partire dalle 7.30 colazione a buffet nel vostro hotel.
-dalle 9.30 alle 12.00 lezioni di sci di fondo con Luigi.
-Pranzo in gruppi in uno dei numerosi ristoranti del luogo.
Pomeriggio per gli sportivi piu ambiziosi:

-Messa in pratica individuale della lezione mattutina

O un pomeriggio piu tranquillo:

-Passeggiata e shopping in paese con cappuccino
-Massaggio (con supplemento)

-Riposo o Wellness nel vostro hotel con piscina e sauna

Culinario & Enologia nel Hotel St. Peter**** de luxe a Seefeld

Mangiare e bere tiene unito corpo ed anima. Questo proverbio tirolese, colfivato ad alto livello dai
nostri cuochi, Vi aiuta a gustare vere gioie del palato.

Dal generoso buffet a colazione al menu a cena fino allo snack a mezzanotte, sentitevi coccolati
24 ore su 24 anche con i piaceri della gola .

Il nostro team in cucina prepara piatti tfradizionali ed internazionali con prodotti selezionafi
freschissimi, prevalentemente di provenienza regionale. Assaporate svariate gioie del palato con
Gala Diners, serate culinarie a tema, MenuU squisiti o grigliate rustiche in giardino.

Prestazioni:

7x Albergo St. Peter**** de luxe con mezza pensione (tra 3 varianti)
Giornalmente 2 ore e mezza di lezione di sci di fondo con Luigi Nonella
Insegnamento tecnico con video-analisi.

Tasse per le piste comprese

Tasse di soggiorno comprese

Bevande isotoniche a disposizione tutte le mattine

Gustosa merenda con una torta e caffe o té

Massaggi su richiesta (non compresi nel prezzo)
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Date:

28.11.-05.12.09, 7 giorni: Sabato - Sabato

Prezzi

| prezzi sotto indicati siinfendono per persona in camera doppia con trattamento di mezza
penzione,

Albergo St Peter de luxe: CHF 950,-
Camera doppia ad uso singola al giorno: CHF 42,-

10 Pers. Min

Come si Raggiunge:

Venendo da Garmisch arrivate a Seefeld sull'autostrada della valle del Inn e prendendo l'uscita di
Zirl vicino Innsbruck. A richiesta posibbilitd di servizio navetta dagli aeroporti e stazioni piu
importanti.
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