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Birkebeiner Rennet Norwegen in der freien Technik
Fredags Birken

11.-15. Marz 2026
Reiseleitung Sandoz Concept

Das Birkebeiner Rennet ist die grésste Langlaufveranstaltung Norwegens. Von Rena nach Lilleh-
ammer fUhrt die Strecke im klassischen Stil in einer Ldnge von 54 Kilometern und 1500 H&hen-
metern Uber zwei Berge und viele Hochebenen. Landschaftlich bietet der ,,Birkebeiner” damit
eine traumhafte Kulisse fur die rund 10000 Starter, die sich jedes Jahr am dritten Samstag im
Marz auf den Weg machen.

Einem geschichtlichen Hintergrund entsprechend trégt jeder Teilnehmer einen 3.5 kg schweren
Rucksack Uber die gesamte Strecke von Rena nach Lillehammer. Der Rucksack symbolisiert das
Gewicht des Kdnigskindes Hakon H&konsson, der wahrend des norwegischen Burgerkrieges im
13. Jahrhundert von tapferen Ménnern, den ,,Birkebeinern" vor den Rebellen gerettet wurde
und spater Kénig wurde.

Wir sind wieder mit dabei: mit einer schénen Unterkunft direkt in Lilehammer, zwei Trainingsta-
gen auf der Originalstrecke zum Geniessen und Skitesten sowie mit einem eigenen Bus zum Start
nach Rena. Mit unserer Erfahrung bieten wir Ihnen den optimalen Rahmen fUr Ihren Start am
Birkebeiner.
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Programmablauf

Mittwoch, 11.03.2026

Ankunft in Oslo. Fahrt mit unserem Bus bis nach Lillehammer. Unser Viersternehotel liegt wenige
Gehminuten entfernt der berGhmten Storgata - der Fussgéngerzone mit Shops, Restaurants und
Cafes. Einchecken und Abendessen, erstes Briefing fUr die kommenden Tage.

Donnerstag, 12.03.2026 - Vorbereitungstag

Nach dem Frohstuck fahren wir mit dem Bus hinauf nach Sjusjoen, dem Langlaufparadies ober-
halb von Lillehammer. Hier besichtigen wir die Originalstrecke vom Birkebeiner, wo am Samstag
hunderte Zuschauer die Strecke sGumen werden. Wir kdnnen es gelassen angehen, die Birke-
beiner Strecke Richtung Rena laufen und Ski testen, bevor wir am Mittag wieder zurGck zum
Hotel fahren. Am Nachmittag besuchen wir die Firma SWIX, die am Ortsrand von Lillehammer
inren Hauptsitz hat. Abendessen im Hotel, Startnummernverteilung und Briefing fir den n&chs-
ten Tag. Teiinahme auch fir Begleiter moglich.

Freitag, 13.03.2026 -Skatinglauf 54 km

Sportlerfrihstuck im Hotel. Der ,Fredags Birken* findet auf der Originalstrecke von Rena nach
Lilehammer in der freien Technik statt. Der Wettkampf wurde bereits in den Worldloppetpass
aufgenommen! Die Busse starten nur funf Gehminuten vom Hotel entfernt, gelaufen wird auch
mit Rucksack!

8.00 Uhr: Start im Wellenstart in verschiedenen Startblécken. Durch den Wellenstart verteilen sich
die Sportler auf der gesamten Strecke, so dass jeder in seinem Tempo laufen kann. Die Land-
schaft ist eindricklich wild mit einer Panoramaaussicht, die man nicht verpassen sollte. Zwei
Bergketten werden von Rena nach Lillehammer gequert, bevor man mit den leichtesten 15
Kilometern der Strecke bis ins Olympiastadion belohnt wird.
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Samstag, 14.03.2026 — Hauptlauf 54 km Klassik

Den heutigen Tag durfen die Skater geniessen, wenn sich die KlassiklGufer auf die Strecke be-
geben und kénnen die Atmosphdare als Zuschauer und natUrlich auch als Fan miterleben. In der
Olympiastadt Lillehammer knistert schon die ganze Woche Gber das Langlauffeuer, umso scho-
ner diese Stimmung ganz enfspannt nach bereits getaner Arbeit in sich aufnehmen zu kénnen.
Bei einem gemeinsamen Abendessen und dem anschliessenden Finisher-Bier lassen wir den Bir-
kebeiner gebUhrend ausklingen.

Reiseleitung: Tanja und Daniel Unverzichtbar: Fans und Begleiter

Sonntag, 15.03.2026

Nach dem FrihstUck fahren wir die zwei Stunden mit dem Bus zurUck nach Oslo, RUckflug am
Vormittag.
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Hotel Scandic****

Das Scandic Hotel liegt nur 200 m vom Maihaugen-Museum und
dem Olympischen Park sowie 600 m von der Haupteinkaufs-
straBe in Lilehammer entfernt. FUr das viertdgige Programm bie-
tet es uns somit die ideale Unterkunft - Startnummernabholung
und die Fussgdngerzone sind zu Fuss zu erreichen. Nach dem
Zieleinlauf k&dnnen wir bis zum Hotel abfahren. Das Hotel verflgt
Uber einen Swimmingpool, einen Whirlpool, Sauna und ein Fit-
nessstudio. Ein grosses FrihstUcksbuffet sowie ein reichhaltiges
kalt-warmes Abendbuffet verwdhnen die Sportler und sorgen
fUr ausreichend Energie fur den ,Birkebeiner". Die Zimmer sind
mit Dusche, Bad, WC, Minibar, Internet und TV, Telefon einge-
richtet.

Termin: 11.-15.03.2026 (Mittwoch bis Sonntag)
Leistungen:

Transfer Oslo Flughafen nach Lillehammer und zurick
Transfer Lilehammer — Rena zum Start

Transfer am Donnerstag und Freitag auf die Strecke
Besuch der Firma SWIX in Lillehammer

4 Ubernachtungen im Scandic Hotel****

4 x FrihstUcksbuffet

4 x Abendessen

Eigener Wachs- und Meetingraum nur fUr unsere Gruppe
Reiseleitung durch Daniel Sandoz

AN N N N N NN

Preis pro Person im Doppelzimmer: Euro 1390,- / CHF 1390,-
Preis pro Person im Einzelzimmer: Euro 1750,- / CHF 1750,-

Zusdatzliche Kosten

v Startgeld Birkebeiner Rennet Klassik Samstag, Hauptlauf: Euro 190,- / CHF 190.-

v Startgeld Fredags Birken, freie Technik und Klassik, Freitag: Euro 150,- / CHF 150,-
(zuzUglich Transferkosten fUr den Bus des Veranstalters ins Startgeldnde: Bus-Stopp nur fUnf
Minuten von unserem Hotel entfernt)

v Flug nach Oslo auf Wunsch

= Gerne bieten wir Ihnen unseren Gruppenflug ab ZUrich an oder einen Flug nach Oslo ab
jedem anderen Flughafen.
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Anmeldung: Birkebeiner 2026

Termin: 11.-15. Marz 2026,
Leistungen gemdss Ausschreibung Programm 2026

Vorname, Name Geburtsdatum

Strasse PLZ, Ort

Telefon Email

Nationalitat Worldloppetpass No. falls vorhanden
Anmeldung

[ Startplatz Birkebeiner am 14.03.2026 O Startplatz Fredags Birken am 13.03.2026 (FT/CT)
L Ich reise als Begleitperson und nehme nicht am Birkebeiner teil.

L] Doppelzimmer L Einzelzimmer

Flugangebot ab folgendem Abflughafen:

Startplatz

Ihre Platzierung in den Startblécken hdangt von Resultaten der letzten zwei Jahre ab. Bitte nen-
nen Sie uns lhre besten Resultate nachfolgend mit Laufzeit und Rang. (Volksl@dufe Uber 40 km
Skating oder Klassisch). Teilen Sie uns auch mit, wenn Sie schon einmal am Birkebeiner teilge-
nommen haben oder wenn Sie das erste Mal teiinehmen:

1.
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