SANDOZ.

WINTERREISEN WELTWEIT

Gefiuhrte Langlaufwoche im Herzen der Dolomiten
Traumkulisse in der UNESCO Weltkulturerbe-Statte

6. bis 13. Februar 2022

Atemberaubend, magisch, faszinierend so kdnnte man das wohl meistfotografierte Motiv der
Dolomiten beschreiben: die markant in den Himmel ragenden ,,Drei Zinnen". Mit ihren stolzen,
fast 3000 Metern haben die drei Fels-Riesen im Bergsport Geschichte geschrieben.

Wir wollen nicht so hoch hinaus wéhrend unserer Langlaufwoche im Herzen der Dolomiten! Wir
geniessen die Schonheit der schroffen Bergspitzen von den sich durch die Taler und Uber Hoch-
almen schldngelnden bestens praparierten Loipen. Als Grenzgdnger zwischen Sudtirol und Ita-
lien erkunden wir auf dieser gefUhrten Woche die verschiedenen Langlaufgebiete der Dolomi-
ten, die durch zahlreiche Weltcup Veranstaltungen und die jahrliche Austragung der ,,Tour de
Ski* schon lange aus dem Dornréschenschlaf erwacht sind. Neben der imposanten Landschaft
werden wir verwdhnt von der ausgezeichneten italienischen Kiche und der sudtiroler Gast-
freundschaft. Als weiterer Hohepunkt der Woche darf auch der Biathlon-Tag verraten werden,
welcher uns in der ansprechenden Statte der letzten Weltmeisterschaften in Antholz erwartet.

Die Tagesetappen sind sowohl fur klassische Laufer wie auch fur Skater ausgelegt, fir Lang-
laufeinsteiger und anspruchsvolle Sportler. Es werden stets verschiedenen Routen angeboten,
sodass sich alle Teilnehmer wohlfUhlen und individuell wahlen kénnen.
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Programmablauf

Tag 1, Sonntag: Individuelle Anreise nach Toblach im Hochpustertal

Am Hotel Santer**** stehen kostenlose Parkpl&tze zur VerfUgung. Nach dem Einchecken in die
Zimmer treffen wir uns zum Begrissungs-Aperitif, wo wir auch die vor uns liegende Tage vorstel-
len. Darauf verwdhnt uns das Santer-Team mit seiner vorziglichen stdtiroler Kiche.

Tag 2, Montag: Toblach - Sexten - Fischleintal - Toblach (ca. 15 bis 30 km)

Nach dem FrohstGck fUhrt uns die erste Etappe in Richtung Sexten und durch wunderschdne
Larchenwdalder weiter ins Fischleintal. FUr das Mittagessen ist ein Halt in der ,, Talschlusshitte" ge-
plant, im Herzen des Naturparks und umrahmt von einer spektakuldren Bergwelt. Der zweite Tell
verlduft stets sanft bergab in Richtung Innichen und weiter bis zurick nach Toblach — somit opfi-
mal fUr den Einstieg in diese Langlaufwoche.

FOr die ambitionierten Sportler kann als Alternative fir die Nachmittagsetappe der Kreuzberg-
pass in Angriff genommen werden, welcher nicht umsonst auch ,,Panoramaweg" genannt wird.
Sie werden erleben wie sich dieser Pass beinahe mystisch in die Landschaft einfOgt. Auf dem
Rickweg in die Unterkunft bietet sich die Mdglichkeit, sich in einem Restaurant nochmals ein
st@rkender Kaffee zu gdnnen.

Parco naturale
re Cime

Die ,TalschlusshUtte" im Herzen des Naturparks

Tag 3, Dienstag : Toblach - Prags/Pldatzwiese — Toblach (ca. 20 bis 50 km)

Nach dem FriohstUck geht es heute Richtung Platzwiese. Diese Etappe beginnt direkt am Hotel.
Die anspruchsvollere Route fUhrt Uber die alte Bahnlinie in Richtung Cimabanche, ehe sie auf
das Plateau der Platzwiese auf 2000 Meter abzweigt. Von hier oben belohnt einerseits das Mit-
tfagessen wie auch die spektakul@re Abfahrt nach Brickele und schliesslich weiter Uber Nieder-
dorf nach Toblach.

DUrrensteinhUtte mit dem Gaisl
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Tag 4, Mittwoch: Anterselva mit dem Biathlon-Stadion (ca. 10 bis 30 km)

Nach dem Frihstiock nehmen wir heute den Bus/die Autos bis zur Antholz-Arena, wo die Biath-
lon-Profis bei der letzten Weltmeisterschaf 2020 um Gold, Silber oder Bronze kGmpften. Wir wer-
den in kleinen Gruppen in die Kunst des Biathlons eingefihrt, ehe sich jeder nach der Einflhrung
in einer Form von Mannschaftsstaffel bewdhren kann. Mittagessen im Restaurant des Stadions.
Ehe wir ins Hotel Santer zuriGckkehren, bieten sich die verschiedenen Strecken der Weltmeister-
schaften und rund um den See fUr weitere Runden an. Am Ende des Nachmittags kehren wir mit
spannenden neuen Erfahrungen in unser Hotel zurick, wo Sauna und Schwimmbad warten und
natirlich das gemeinsame Abendessen.

Biathlon-Arena in Anterserlva: Sich wie die Weltmeister fUhlen

Tag 5, Donnerstag: Toblach - Lienz (ca. 20 bis 50 km)

Die ambitionierte Gruppe lauft heute direkt ab dem Hotel los, fUr die gemuUtlichere Gruppe ist
ein kurzer Transfer nach Innichen geplant. Von hier geht es stets leicht abwarts bis ins dsterreichi-
sche Lienz. Dies ist auch die bekannte Abfahrisetappe des Dolomitenlaufs, welcher zu der Wor-
Idloppet-Serie gehdrt. Selbstverstandlich ist auch fUr heute ein Mittagessen unterwegs einge-
plant. Von Lienz geht es mit dem Zug zurick nach Toblach (gegen Aufpreis).

Tag 6, Freitag: Toblach — Cortina d’Ampezzo - Toblach (ca. 20 bis 50 km)

Die heutige Etappe darf wohl als Kénigsetappe bezeichnet werden, dies nicht nur aus land-
schaftlicher Sicht aus, sondern auch fur die Vielfalt der Langlauf-Routen. Zwischen Toblach und
Cortina fUhrt auch die beriUhmte ,Tour de Ski* entlang, welche im nordischen Zentrum in
Toblach startet. Diese grenzUberschreitende, europaweit guemg = 7 v~ Y ;
einzigartige Strecke ihrer Art folgt der alten Bahnlinie bis \ ‘
zum Wintersportort Cortina d’ Ampezzo.

Nach dem Mittagessen ladt die Fussgdngerzone von
Cortina d’Ampezzo wunderbar zum Flanieren ein. Selbst-
verstandlich durfen Sie entscheiden, wie weit Sie in Rich-
tung des Toblacher Sees und vorbei an den majestati-
schen Dreizinnen laufen mdchten. Von Cortina hat man
auch die Moglichkeit mit dem Skibus nach Toblach zu-
rockzukehren.
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Tag 7, Samstag: Val Cassies

Kurzer Transfer am Morgen nach Gsies. Dieses Sei-
tental ist mit dem Ausblick auf die majesté&tischen
Bergmassive wahrlich jede Extraschlaufe wert und
auch Grund dafUr, dass jedes Jahr das berOhmte
Skilanglaufrennen, der Val Cassies Marathon, statt-
findet.

Das Tal bietet auch viele Einkehrméglichkeiten und
wer noch nicht genug hat, kann Uber Niederdorf
mit den Ski bis nach Toblach zuricklaufen.

Tag 8, Sonntag: Individuelle Riickreise

Gemeinsames FrihstUck und individuelle RUckreise

Anforderungen fiir die Dolomitenwoche:

Die Touren kdénnen in der Skatingtechnik oder im
klassischen Stil gelaufen werden und erfordern
eine durchschnittliche bis gute Kondition und Fit-
ness sowie Erfahrung in der Langlauftechnik. Sie
sollten 25 Kilometer am Tag langlaufen kdénnen,
denn die Etappen kdnnen auf ein Minimum von 25
km reduziert werden. Die Streckenldngen pro Tag
umfassen bis zu 40 Kilometer.

Bitte beachten Sie, dass das Programm je nach Zusammensetzung der Gruppe oder auch der
Witterungsbedingungen angepasst werden kann.

lhre Unterkunft:
Romantik Hotel Santer **** jn Toblach

Das Wellness und Romantikhotel Santer ist Ausgangspunkt unserer Langlaufwoche! Es ist nicht
nur das schdnste Hotel in Toblach, es liegt auch direkt am Stadion und an den Loipen. Bei der
langlaufbegeisterten Gastgeberfamilie Santer sind internafionale Langlaufteams ebenso will-
kommen wie der ruhesuchende Gast, der sich im Uber 200 m2 grossen Wellnessbereich erholen
mochte. Ein beheizter Aussenpool, ein Schwimmbad im Innenbereich, verschiedenen Saunen
und Dampfbdder sowie ein umfassendes Angebot an Spa-Anwendungen stehen allen Gasten
zur Verfugung. SUdtiroler Gastfreundschaft, ein perfekter Service, gemutliche Zimmer im Alpenstil
und das aussergewdhnliche Engagement fur den Nordischen Sport bieten uns einen perfekten
Rahmen fUr unsere Langlaufwoche in den Dolomiten.
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Termin: 6. bis 13. Februar 2022 (Sonntag bis Sonntag)

Leistungen:

7 Ubernachtungen im Romantik Hotel Santer **** in Toblach
7 x FrGhstUcksbuffet

7 x Abendessen

Loipenpass fir eine Woche

Biathlon-Kurs in Antholz

Loipenkarten

Kurtaxen

Kostenloser Parkplatz vor dem Hotel Santer

6 gefUhrte Tagestouren

Reiseleitung durch Sandoz Concept

LU R

Preis pro Person im Doppelzimmer: Euro 1390,- / CHF 1'590,-
Preis pro Person im Einzelzimmer: Euro 1690,- / CHF 1'940,-

Zimmer in der Kategorie Superior oder Suiten gerne mit Aufpreis auf Anfragen buchbar.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Nicht im Preis inklusive:

v Anreise
v' Allféllige Transfers vor Ort
v' Persdnliche Ausgaben und Getrdnke der Halbpension

Individuelle Anreise:

Mit dem Auto:

Uber die Brennerautobahn nach Brixen, durch das Pustertal nach Toblach.

Mit der Bahn:

Von Innsbruck Uber den Brenner nach Franzensfeste. Von dort mit der Pustertaler Bahn weiter
Uber Bruneck in das Hochpustertal bis zum Bahnhof von Toblach. Das Hotel Santer liegt rund 500
Meter vom Bahnhof Toblach entfernt und erreichen Sie zu Fuss in rund siebben bis zehn Minuten.

Reiseleitung: - w

Die Reise wird von Tanja Beumler und Daniel Sandoz
geleitet. Wir haben das Gebiet fur unsere Touren schon
ausgiebig unter die Lupe genommen.
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