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Nordenskioldsloppet
Der langste Skimarathon der Welt - 220 km durch schwedisch Lappland

23. Marz 2024

Das Nordenskidldsloppet fuhrt Uber eine Strecke von 220 Kilometern durch Walder und
zugefrorene Seen durch schwedisch Lappland. Ausgangspunkt ist die kleine Stadt Jokkmokk,
die bereits zum siebten Mal im Zentrum des Klassikrennens steht. Das «Non-plus-ultran der
Langstreckenldufe, eine Herausforderung in Bezug auf Ausdauer und Motivation, denn wer
kann sich schon vorstellen, dass nach einem 90 Kilometer Vasalauf noch nicht einmal die
Halfte der Strecke geschafft ist?

Der Reiz dieser Herausforderung ist gross, mittlerweile stehen bis zu 300 Langl&ufer — Profis und
Volksl@ufer — am Start in Jokkmokk. Die Elite startet meist in der Doppelstocktechnik — aber
Achtung: die Strecke ist mit insgesamt 1600 Hdhenmetern nicht flach.

Das Nordenskiodldsloppet hat seinen Ursprung und seine Namensgebung im Jahr 1884, als der
Polarforscher Adolf Erik Nordenskidld zur Auswahl seines Polarteams ein Rennen Uber diese
Strecke veranstaltete, fir welche der schnellste Teilnehmer 21 Stunden und 22 Minuten
bendstigte. Langldufer, die unter diese Laufzeit ins Ziel kommen, erhalten in Andenken an den
Polarforscher und seine Geschichte - und an die eigene Laufzeit - eine Medaille.
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Reiseprogramm

Donnerstag

Flug Uber Stockholm nach Luled, Fahrt nach Jokkmokk zum Hotel mit dem Flughafenshuttle.

Freitag

Nach dem FrihstUck heisst es heute: sorgfdltige Rennvorbereitung. Die Startnummern werden
abgeholt und das Rennen gedanklich durchgespielt. An insgesamt vier Versorgungspunkten
kénnen persdnliche Sachen wie Kleidung, Stirnlampe oder zusétzliche Verpflegung in einem
dazu extra ausgegebenen Sack hinterlegt werden. Skiprdparation und Erholung vor einem
langen Tag, der von den Laufern alles abverlangt.

Samstag

Um 3 Uhr steht das FrUhstUcksbuffet bereit, mit dem Transfer der Organisation geht es in 20
Minuten zum Start nach Purkijaur. Der Startschuss fallt um 5 Uhr, an insgesamt 19
Verpflegungsstationen kénnen die Kalorien nachgetankt oder sich bei kalten Temperaturen
aufgewdrmt werden. Da die gleiche Strecke hin- und zurick gelaufen wird, begegnen sich
die Teilnehmer nach dem Wendepunkt — und der Wind kann einmal Freund und einmal Feind
sein... Das Zeitlimit fUr die 220 Kilometer betrdgt 30 Stunden, wobei die Mehrzahl weniger als
einen Tag fUr die Strecke bendtigt.

Sonntag

Zieleinlauf bis 12 Uhr méglich, anschliessend Erholung und Regeneration, Abendessen im Hotel.

Montag

Mit dem Shuttle bis zum Flughafen Lule& und RUckreise
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Termin: 21.03.-25.03.2024 (Donnerstag bis Montag)

Leistungen

v Transfer mit dem Shuttle von Luled nach Jokkmokk und zurGck zum Flughafen
v 4 Ubernachten im Hotel in Jokkmokk

v' 4 x FrihstUcksbuffet, am Renntag ab 3 Uhr

v' 3 x Abendessen im Buffetform (Do/Fr/So)

Preis pro Person im Doppelzimmer: CHF 820,-
Einzelzimmerzuschlag: CHF 390,-

Nicht im Preis inklusive:

v Flug nach Luleé&
v StartgebUhr Nordenskidldsloppet CHF 320, -
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Anmeldung: Nordenskioldsloppet 2024

Termin: 21.03.-25.03.2024, Leistungen gemdss Ausschreibung Programm 2024

Vorname, Name Geburtsdatum

Strasse PLZ, Ort

Telefon mobil Email

Nationalitat Worldloppetpass No. falls vorhanden
Anmeldung

] Doppelzimmer- O Einzelzimmer

O Ich reise als Begleitperson und nehme nicht am Rennen teil.

[] Sandoz Concept Gbermnimmt die Startanmeldung fir mich

Flugangebot ab folgendem Abflughafen:
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