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Into the Wild: Jotunheimen Langlauf-Trail

Individuelle Klassik-Langlauftour mit Gepacktransport, Norwegen

Saison 2027

Jotunheimen, die vielleicht gebirgigste Region Norwegen, wild, unberihrt, weitlGufig, einsam!
Zu Recht kommen einem hier Erinnerungen an den Filmklassiker in Alaska ,Info the Wild" in
den Sinn, wdére da nicht die erstklassig pr&parierte Loipe, der Jotunheimen Trail, der die klei-
nen Bergddrfer miteinander verbindet.

Unterhalb von steilen Bergflanken und Gletschern zieht sich die Klassikloipe durch den Natio-
nalpark, wie ein Weg in die Einsamkeit, selbst das Handy signalisiert, dass man hier weitestge-
hend ,offline” unterwegs ist. Man folgt den gut ausgeschilderten Loipen, wird belohnt durch
fantastische Ausblicke und mit etwas Glick kreuzen Elche und Rentiere den Weg.

Wd&hrend der Woche Ubernachten Sie in drei verschiedenen Gasthdusern — familidr gefihrte
kleine Fjellhotels mit ausgezeichnetem Essen und gemdutlichen Sitzecken am Kamin. Zwischen
den UnterkUnften wird Ihr Gepdck transportiert, lediglich mit einem Tagesrucksack laufen Sie
unbeschwert und k&nnen die Etappen so richtig geniessen.
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Reiseprogramm:

Die Kilometerangaben sind als Minimum zu verstehen - die Tagesetappen kdnnen
selbstverstandlich nach Belieben angepasst werden. Diese Tour von Hotel zu Hotel ist eine
individuelle Reise ohne Reiseleitung fUr die klassische Technik.

Sonntag

Internationaler Flug bis Oslo Gardermoen ab lhrem gewUlnschten Flughafen. Weiterreise per
Zug nach Otta (Abfahrt des Zugs ab Oslo Flughafen um 14.30 Uhr). Die Zuge Richtung Norden
fahren direkt am Flughafen Oslo ab, die Fahrt dauert etwa drei Stunden. Von hier werden Sie
von lhrer ersten Unterkunft abgeholt und bis zum Hotel nach Lemonsjge gefahren, wo auch
bereits das Abendessen auf Sie wartet. Bei der Ankunft im Hotel erhalten Sie auch alle Infor-
mationen und genauen Beschreibungen fur Ihre Langlauftour sowie detailliertes Kartenmate-
rial. So sind Sie tfop gerustet fUr Ihr Norwegen-Abenteuer.

Ubernachtung in der Lemonsjgen Fjellstue und Hittendorf

Gemutlichkeit in der Lemonsjge Fjellstue Eine Langlauf-Tour fUr Geniesser

Montag und Dienstag - Tagestouren um Lemonsjge

Heute kénnen Sie die Langlaufregion von Lemonsjge erkunden. Es bietet sich ein wunderbao-
rer Rundtrail an, der Sie in 14 Kilometern wieder zurGck zur Unterkunft fGhrt. Auch der Jotun-
heimen Trail startet hier in Lemonsjge. In der Unterkunft geniessen Sie ein kostliches Abendes-
sen zur Starkung fUr lhre ndchste Tagestour.

Ubernachtung in der Lemonsjgen Fjellstue und HUttendorf

Mittwoch (19,5 km) — Auf der Jotunheimenloipe von Lemonsjge nach Sjodalen

Nach dem FrUhstuck stellen Sie das Gepdck bereit, was zur ndchsten Unterkunft transportiert
wird. Die Route fUhrt Sie durch die fiefverschneiten Kiefer- und Birkenwdlder, welche fUr die
Region so typisch sind, Sie durchqueren eine kleine Gemeinde und erreichen nach etwa 20
Kilometern das Huttendorf Sjodalen Ihr Gepdck erwartet Sie bereits, Sie checken in lhrem
Zimmer ein und lassen den Tag bei einem gemutlichen Abendessen ausklingen.
Ubernachtung in HUtten in Sjodalen HUttendorf
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Donnerstag — Tagestour in Sjodalen

Diese Tage kdénnen Sie frei die verschiedensten Trails der Region von Sjodalen erkunden. Von
der Unterkunft aus starten Touren eher im Wald oder in die Hohe, Sie kénnen nach Belieben
entschieden. Weiter bietet das Hotel auch Schneeschuh-Méglichkeiten oder gegen Aufpreis
auch einen Ausflug mit den Schlittenhunden fUr ein abgerundetes Nordlanderlebnis.
Ubernachtung in HUtten in Sjodalen HUttendorf

Freitag (25 km) - Auf der Jotunheimenloipe von Sjodalen nach Bessheim

Heute geht es weiter in sGdwestlicher Richtung nach Bessheim zum Tor des Jotunheimen Na-
tionalparks. Uber offenes Geldnde gleiten Sie Uber die Hochebene und werden mit einem
fantastischen Blick auf die Gipfel des Jotunheimen Nationalparks belohnt. Bei Ankunft im
Bessheim Fjellstue erwartet Sie dann das wohlverdiente Abendessen.

Ubernachtung in der Bessheim Fjellhitte/Hotel

Samstag - Tagestour um Bessheim

Der letzte Tourentag fuhrt Sie auf einem Rundtrail von 12 Kilometern nach Gjendsheim zum
Ende des Jotunheimen Trails und zurGck zu lhrer Unterkunft. Selbstverst@ndlich kénnen Sie die
Gegend auch heute noch nach Lust und Laune weiter erkunden. Die Region von Bessheim
bietet auf seinem Bergricken weitere Loipen oder auch Schneeschuh-Trails, falls Sie lhren
letzten Tag noch etwas abwechslungsreicher gestalten méchten. Abendessen im Hotel.
Ubernachtung in der Bessheim FjellhUtte/Hotel

Sonntag: Abreise

Heute heisst es Abschied nehmen: Ein Shuttle des Hotels in Bessheim bringt Sie zurick zum
Bahnhof Otta fUr Inre RUckfahrt zum Oslo Flughafen. (RUckfahrt ab Ofta um 11.30 Uhr, Ankunft
am Flughafen Oslo um 14.30 Uhr)
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Verldangerung:

Eine Verl&dngerung in Lillehammer/Sjusjoen oder Oslo kdnnen wir nur empfehlen. Reisen mit
dem Zug in Norwegen ist unkompliziert. Zwischen Otta und Lillehammer verkehren stUndlich
L0ge, ebenso zwischen dem Flughafen Oslo und der Innenstadt.

Anforderungen:

Diese Langlaufreise ist als mittelschwer einzustufen. Sie richtet sich an erfahrene Langlduferin-
nen und Langl@ufer mit guter Grundkondition, die sich auch anhand einer Karte orientieren
kdnnen. Sie sollten Tagesetappen von bis zu 25 Kilometer am Tag in leicht bergigem Gelé&nde
laufen kdnnen. Sie bewegen sich zwischen 850 und 950 Hohenmetern, Abfahrten und Anstie-
ge mussen von lhnen als normal geGbter Langldufer bewdltight werden kdnnen.

Die gesamte Jotunheimen Loipe wird fast taglich von einem Loipengerdt oder einem
Schneemobil gespurt und kann mit einem klassischen Fellski oder Waxski problemlos gelaufen
werden. Dennoch sollten sollten Sie auf wechselnde Schnee- und Wetterverhdltnisse vorberei-
fet sein. Die beiden Efappen zwischen den Hotels betragen 19,5 und 25 Kilometer. Die zusaiz-
lichen Tagestouren vor Ort sind optional.
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lhre Unterkinfte:

Lemonsjge Fjellstue, 3 Ubernachtungen

Der Berggasthof liegt auf 870 Meter Hohe am sudlichen
Ufer des Lemons-Sees und ist neben der spektakuldren
Aussicht Uber den See und die umliegende Bergwelt
auch bekannt fur seine traditionellen Gerichte und loka-
len SpezialitGdten. Die Zimmer sind einfach mit viel Holz
eingerichtet und verfigen Uber ein eigenes Bad.

Sjodalen Hyttetun, 2 Ubernachtungen

Das Sjodalen Hyttetun ist ein HOttendorf mit angeschlos-
senem Campingplatz. Das Restaurant befindet sich im
Haupthaus der Anlage, wé&hrend die Gdste in einfachen,
doch gemd(tlich eingerichteten HUtten mit Sitzecke, KO-
chenzeile und eigenem Bad untergebracht sind.

Bessheim Fjellstue & Hytter, 2 Ubernachtungen

Das Bessheim Fjellstue begrUsst Sie mit Aussicht auf den
See @vre Sjodalsvatnet. Neben einem eigenen Restau-
rant bietet es Zimmer mit Bergblick und eigenem Bad.
Die Einrichtung ist sehr einfach. Doch die Herzlichkeit der
Gastgeber, das familiGre Ambiente und auch hier die
norwegische SpezialitGtenkiche machen den Aufenthalt
zu einem WohlfUhlerlebnis.
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Leistungen:

7 Hotel- oder HUftenUbernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/Toilette

7 x Halbpension; grossen Frihstucksbuffet und reichhaltiges Abendessen

7 x Lunch-Paket vom FruhstUcksbuffet

Transfer Oslo-Otfta-Lemonsjge per Bahn und Hotelbus sowie von Bessheim bis Otta und bis
Oslo Flughafen Gardermoen (oder auch Oslo Stadtzentrum Bahnhof)

Gepdacktransport zwischen den Hotels (1 Gepdckstick pro Person, Euro/CHF 50,- Aufpreis
pro zusatzliches Gepdckstick)

v Informations- und Kartenmaterial

ASANENEN

\

Termine und Preise 2027
Preis pro Person im Doppelzimmer, jeweils Sonntag bis Sonntag:

07.02.-14.02.2027 Euro 2090.- CHF 2090,-
14.02.-21.02.2027 Euro 2090.- CHF 2090.-
21.02.-28.03.2027 Euro 2090.- CHF 2090.-
07.03.-14.03.2027 Euro 2090.- CHF 2090,-
14.03.-21.03.2027 Euro 2090.- CHF 2090,-
Einzelzimmerzuschlag pro Woche Euro 590,- CHF 59%0.-

Nicht im Preis inbegriffen:

v" Flug bis Oslo- Gardermoen und zurUck
v Mietmaterial (muss im Voraus reserviert werden): spezielle breite Skier, Stécke und Schuhe
Euro 120,- / CHF 120,-, inkl. RUckgabe am Ausgangspunkt

Flug / Transfers: Gerne buchen wir fUr Sie den passenden Flug zum aktuellen Bestpreis ab Ih-
rem Wunschflughafen. Oslo wird taglich von allen grésseren Flugh&fen in Mitteleuropa ange-
flogen.

Wichtig: Die Transfers vom Flughafen Oslo-Gardermoen nach Otfta und zurlGck sind an feste
Zeiten gebunden. Bitte kontaktieren Sie uns unbedingt, bevor Sie lhre Flige selbst buchen. So
stellen wir gemeinsam sicher, dass lhre Flugzeiten optimal mit den Transferpl@nen des Veran-
stalters der Tour Ubereinstimmen.

»
i ——
=

Sandoz Concept GmbH, Via da Surlej 57, CH - 7513 Silvaplana, Tel: 0041 81 828 94 38
E-Mail: fravel@sandozconcept.com | www.sandozconcept.com



