SANDOZ.

VOYAGES SANS FRONTIERES

23eme édition de I'Opening de ski de fond a Livigno

Séjours ski de fond tous niveaux
novembre / décembre 2026

Livigno, station des sports d'hiver illimités située a 1816 m d'altitude, compte plus de 50 km de pistes
de ski de fond préparées parfaitement dans les deux styles. Nos séjours de début de saison sont
idéaux, tant pour les débutants que pour les skieurs avancés, en style classique ou en skating. Pour
les débutants, ce stage est un excellent moyen d'apprendre les bases du ski, qui vous permettront
de prendre encore plus de plaisir par la suite. Pour les skieurs avanceés, les cours dispensés par des
spécialistes vous feront progresser et commencer votre saison de la meilleure des maniéres.
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Chague matin, nous vous proposons des cours de différents niveaux en style libre ainsi que I'aprés-
midi, en style classique. L'ensemble est avant tout basé sur la technique, ce qui comprend des
exercices ludiques en petits groupes dans une ambiance chaleureuse. Nous proposons également
des sorties en raquettes a neige, spécialement par mauvais temps.
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Dates : du 27 novembre au 17 décembre 2026
Lors de votre réservation vous avez le choix entre 3 programmes différents et ceci sur 3 semaines :

3 jours (dimanche d mercredi)
4 jours (mercredi d dimanche)
7 jours (dimanche a dimanche)

Le programme commence avec un apéritif de bienvenu le premier soir (chaque dimanche et
mercredi), et se termine vers midi le dernier jour de cours.

Merci de bien vouloir nous aviser si vous souhaitez une nuit supplémentaire (avant ou apres) afin de
notre c6té de regarder avec les disponibilités.

Nos prestations :

Hébergement avec la demi-pension (3, 4 ou 7 jours)

Acceés au Spa de votre hotel respectif

Chaqgue matin, 2h30 d’enseignement en style skating en petit groupe

Forfait pour les pistes de fond

Taxe de séjour inclus

Enseignement en style classique, chaque mardi, mercredi, vendredi et samedi apres-midi
20% de réduction par trajet et par voiture lors du passage du tunnel du « Vereina »
Boissons isotoniques gratuites chaque matin

Location de matériel (classique et skating) en supplément
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Nouveauté pour cette année :

Chaque matin, un échauffement dynamisant d'une trentaine de minutes sera proposé pour vous
mettre en jambes (alternativement dans chacun de nos deux hébergements). Les séances se
déroulent a l'intérieur et le contenu iront du réveil musculaire & la mobilité articulaire (morning
mobility) en passant par du gainage dynamique (core training).

Chaque fin d’aprés-midi, une formule prévention avec renforcement musculaire spécifique,
stretching, proprioception (balance training) également d'une trentaine de minutes et en intérieur
vous seront proposé le tout avec notre monitrice dipldmée (Marie-Fanny).
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Vos hébergements :
Nos hétels, tous les deux au centre du village et a 200 meétres du départ des pistes de ski de fond :

Hotel Bucaneve ****

L'nétel Bucaneve est situé a quelques pas de
la zone piétonne et & une centaine de
metres du centre de ski de fond, niché dans
le magnifique paysage monftagneux de
Livigno. Le restaurant de [I'hotel sert des
spécialités typiques et authentiques de la
Valteline, fraichement  préparées et
accompagnées de vins soigneusement
sélectionnés.

Hotel Spol **#**

L'nétel se trouve au coeur de Livigno, d
quelques minutes du centre et du départ de
la zone piétonne. Toutes les chambres
récemment rénovées sont chaleureuses et
frés accueillantes, Quelques suites (35 G 45
m?2) sont également disponibles. La cuisine
typique est trés élaborée et tient toutes ses
promesses. L'ndtel posséde un garage sous-
terrain ainsi qu'un stationnement extérieur. Le
fout nouveau centre Wellness avant-gardiste
vous attends sur plus de 1000 m2 |

Nouveautés a I'hotel Spol !

Notre hétel Spdl, s'est agrandi depuis I'hiver dernier et a relevé son niveau pour étre désormais a la
hauteur d'un établissement 5 étoiles : un vaste espace bien-étre et spa de plus de 1 000 m?2 a vu le
jour, ainsi qu'une annexe proposant des chambres modernes supplémentaires de méme qu’un
nouveau hall d'entrée avec coin TV et repos sans oublier le garage souterrain qui d doubler sa
capacité également. L'hétel Spdl propose ainsi exclusivement des chambres de catégories
supérieures (& partir de la catégorie Supérieure). Seule I'nospitalité chaleureuse ainsi que sa cuisine
sans pareil qui a fait sa réputation reste inchangée |
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Dates et tarif :
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Novembre / décembre 2026

Prix par personne

Hotel Bucaneve ****

Hotel Spol *****

Weekend de préparation

En chambre double
de la catégorie 1
« Supérieur »

2 jours (ven - dim) :

27.11.-29.11.2026

CHF 590.-

En chambre double

En chambre double

Semaine 1 de la catégorie de la catégorie 1
« Standard » « Supérieur »

3jours (dim-mer) :  29.11.-02.12.2026 CHF 770,- CHF 920,-

4 jours (mer-dim):  02.12.-06.12.2026 CHF 960,- CHF 1160,-

7 jours (dim - dim) : 29.11.-06.12.2026 CHF 1580,- CHF 1930,-

En chambre double

En chambre double

individuel par nuitée :

Semaine 2 de la catégorie de la catégorie 1
« Standard » « Supérieur »
3jours (dim-mer) :  06.12.-09.12.2026 CHF 770,- CHF 920.-
4 jours (mer-dim): 09.12.-13.12.2026 CHF 960,- CHF 1160,-
7 jours (dim -dim) :  06.12.-13.12.2026 CHF 1580,- CHF 1930,-
En chambre double
Semaine 3 de la catégorie
« standard »
4 jours (dim - jeu) : 13.12.-17.12.2026 CHF 960,-
Supplément chambre double a usage CHF 40.- CHF 60.-

Suppléments pour les autres catégories de chambre :

Supplément par personne et par jour

Hoétel Bucaneve ****

Hotel Spol *****

Catégorie 2 (Comfort) Hotel Bucaneve

CHF 20.-

Catégorie 3 (Junior Suiten) Hotel Bucaneve

CHF 40,-

Catégorie 4 (Suiten) Hotel Bucaneve

CHF 60.-

Catégorie 2 (Deluxe) Hoétel Spol
Ginepro, Castagno, Abete 35gm, Betulla, Gembro

CHF 30.-

Catégorie 3 (Suiten) Hotel Spol
Suite Abete, Rovere, Larice Suite

CHF 50.-
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