
Im Januar 2021

Outdoor-Tage in Silvaplana
Langlaufen und  Wellness 
Januar 2023



Outdoortage für Geniesser *** Durchführung bereits ab 2 Personen 

Eine Auszeit im Engadin? Aktiv auf andere Gedanken 
kommen in der winterlichen Bergwelt von Silvaplana?
Freude haben am draussen „unterwegs-sein“, auf 
Langlaufski als Einsteiger oder auch schon als Geübter?
Unsere Erlebnistage in Silvaplana richten sich an 
Outdoor Geniesser, die sich gerne aktiv in der Natur 
bewegen, das Langlaufen ausprobieren oder bereits 
Gelerntes verbessern möchten und am Abend das 
gemütliche Ambiente eines alpinen Familienhotels zu 
schätzen wissen. 
Ideal auch zum „Schnuppern“, denn Mietmaterial ist 
inklusive. 



• Willkommensapéro

• 3 Übernachtungen in der Conrad Mountain Lodge, Zimmerkategorie Lifestyle

• 3 x Halbpension, Frühstück à-la-carte und 3-Gang Abendmenü

• Freie Benutzung vom hoteleigenen Dampfbad, Sauna und Kneipp-Becken 

• 3 x 2 Stunden Langlaufunterricht in Klassisch oder Skating in Gruppen bis max. 4 Personen

• Loipengebühr inklusive

• Langlauf-Mietausrüstung inklusive 

• Gratisbenutzung der ÖV im ganzen Oberengadin während des Aufenthalts

Unser Angebot – Ihre Leistungen

Datum Leistungen Preis im DZ Preis im EZ

Kurs 1 So. 15. Jan. - Mi. 18. Jan 2023 3 Ü., 3 Tage Kurs (Mo, Di, Mi) CHF 850,- CHF 1’040,-

Kurs 2 So. 22. Jan. - Mi. 25. Jan 2023 3 Ü., 3 Tage Kurs (Mo, Di, Mi) CHF 850,- CHF 1’040,-



Das Programm

Tag 1: 
Anreise und Check In im Hotel
Apéro in der Conrad’s Mountain Lodge
Übernahme Mietmaterial bei Bedarf

Tag 2: 
10 – 12 Uhr Treffen am Übungsplatz Silvaplana zum 
Langlaufunterricht in kleinen Gruppen, Skating und Klassik, 
verschiedene Leistungsstufen mit dem Team der Langlaufschule 
Daniel Sandoz
Nachmittags zur freien Verfügung, Umsetzen des Erlernten auf der 
Loipe, Möglichkeit zum Wellness in den Hotels

Tag 3: 
10 – 12 Uhr Langlaufunterricht in kleinen Gruppen
Nachmittags zur freien Verfügung

Tag 4: 
10 – 12 Uhr Langlaufunterricht in kleinen Gruppen
Am Nachmittag Abreise oder Verlängerung



Conrad’s Mountain Lodge Silvaplana

Die Conrad’s Mountain Lodge mit nur 25 Zimmern ist der ideale Ausgangspunkt für Ihre 
Erlebnistage im Engadin. Moderne Architektur mit viel Holz und Stein prägen das 
Erscheinungsbild. Das im Lodge-Stil eingerichtete Interieur verbindet Naturmaterialien mit 
warmen Farben und modernem Charme – perfekt zum Entspannen und Wohlfühlen. 

Die alpine Handschrift des Hauses ist auch in den Räumlichkeiten des Spa-Bereiches spürbar 
und sorgt so für ein ganz besonderes Wohlgefühl. Das Dampfbad, die Lodge-Sauna, zwei 
Kneippbecken sowie Ruheliegen laden zum Entspannen ein.



Ihr Partner Outdoor: Langlaufschule Daniel Sandoz

Wir unterrichten:
 vielseitig
 lebhaft
 spielerisch
 mehrsprachig
 qualifiziert
 und mit viel Freude


