SANDOZ.
COJ'CEPT

VOYAGES SANS FRONTIERES

La traversée de la frontiere suédoise jusqu’a I'Atlantique Nord 2025

Séjour en itinérance a travers la Laponie suédoise et norvégienne
Muonio - Kiruna - Narvik

31 mars au 7 avril 2025 + 1 nuit (nécessaire) avant le départ

Exceptionnel paysage pour cette aventure unique entourée de majestueuses montagnes et
fiords du grand nord de la Suede et de la Norvege. Ce séjour offre une merveilleuse opportunité
de skier de la frontiere Finno - Suédoise jusqu'a I’ Atlantique loin des stations bondées. Tout au
long des 350 kilometres du parcours réparti sur 7 journées de ski, vous profiterez des paysages
arctiques & couper le souffle, traverserez la fronfiere norvégienne & Riksgransen avant
d'atteindre le point culminant de la derniére étape et la descente comme récompense vous
amenant jusqu'd la cbéte nord de I'Atlantique, prés de Narvik.

Les étapes quotidiennes varient entre 50 et 80 kilomeétres maximum. Vos bagages sont transpor-
tés en bus d'un hébergement d I'autre, les participants sont simplement équipés d'un petit sac &
dos pour la journée alors que le ravitaillement est également prévu chaque jour.

Ce séjour est la seconde partie ou la suite de « la traversée Est-Ouest de la Laponie finlandaise ».

Vous avez donc la possibilité soit de faire la premiere semaine du 23 au 31 mars ou cette
seconde partie de Muonio a Narvik du 31 mars au 7 avril ou les deux semaines I'une derriere
I'autre du 22 mars au 7 avril.
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Hébergement et fragage :

Le parcours emprunte en partie les pistes officielles des régions traversées (donc possible en ska-
ting et classique) ou alors c'est la motoneige officielle de I'organisation qui prépare le tracage
avant le départ des premiers participants en style classiqgue uniquement dans ce cas. Les condi-
tions sur les pistes de ski de fond varient en fonction des conditions météorologiques (chutes de
neige, vent, efc.).

Les participants seront logés dans des hbtels en chambres doubles ou des maisons de va-
cances/appartements/chalets, dans des chambres & plusieurs lits (maximum de é personnes).
Lors de certaines étapes, il est prévu de retourner au méme hébergement que le soir précédent
avec un court fransfert.

Des vétements fonctionnels, un équipement de ski de fond en parfait état et un petit sac & dos
pour la journée constituent I'équipement de base ; le ravitaillement ainsi que tous les transferts
nécessaires pendant le séjour sont organisés de méme que le transport des bagages qui sera
acheminés en bus.

Style classique ou skating :

Le parcours se skie principalement en style classique. Quelques jonctions offrent toutefois la
possibilité de faire du skating mais rarement sur I'ensemble d'une étape.

Météo et conditions d’enneigement :

Les températures printaniéres en Laponie suédoise et norvégienne se situent habituellement
entre -4 et -13 degrés. En mairs, les heures d'ensoleillement sont de 6 a 7 heures et le jour est
présent jusqu’'a 20.30. En principe, il peut faire trés froid a cette période et la Laponie est une
région oU on est certain d'avoir d'excellentes conditions d'enneigement, méme d cette période
de I'année. Un bon équipement contre toutes les éventualités météo ainsi qu'une quantité
suffisante d’habits de rechange sont indispensables pour chaque participant.

Nombre de participant :

Le nombre maximal de participant est limité & 40 skieurs/skieuses.
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Déroulement du programme :

Nous recommandons d'arriver sur place & Muonio le dimanche 30 mars soit 1 jour avant méme
si le départ de la premiéere étape est le lundi matin afin d'avoir un peu de temps pour prendre
ses marques.

Jour 1, dimanche 30 : Vol International de I'aéroport de votre choix jusqu’a Kittilé (KTT). Transfert
en bus (pas compris dans I'arrangement) jusqu’a votre premier hébergement & Muonio. Prise en
charge de vos chambres et repas du soir.

Jour 2, lundi 31 : Petit déjeuner puis réunion sur le déroulement du séjour et cela sera le départ
de la premiere étape de 30 kilometres environ jusqu’d Kitkidjarvi en Suéde.

Jour 3, mardi 1 : La plus longue étape de la semaine vous attend aujourd'hui avec 80 kilométres
environ jusqu’'d Vittangi.

Jour 4, mercredi 2 : L'étape du jour vous conduira de Vittangi jusqu’a Jukkdasjérvi prés de la ville
miniére de Kiruna sur une distance de 60 km.

Jour 5, jeudi 3 : Le parcours d'aujourd’hui de Jukkd&sjdrvi jusqu’a Tornetrdsk sera de 68 kilometres
environ. Transfert en bus jusqu’da votre hotel ensuite.

Jour 6, vendredi 4 : Court transfert en bus jusqu’d Tornetrdsk (arrivée du jour précédent) puis 50
kilometres jusqu’'a Abisko vous attendent !

Jour 7, samedi 5 : Passage symbolique de la frontiére aujourd’hui & Riksgrénsen. L'étape du jour
sera d'environ 36 kilométres

Jour 8, dimanche 6 : Derniere journée avec le spectaculaire passage culminant du séjour et la
non moins superbe descente jusqu’d Bjerkvik/Vassdalen sur 45 km en tout. Transfert en bus
jusqu’a votre hébergement.

Jour 10, lundi 7 : Transfert jusqu’a I'aéroport de Narvik (pas compris dans I'arrangement) d'une
heure environ puis vol de retour.

Vol / Transfert :

Nous vous réservons volontiers au meilleur prix du jour une correspondance de I'aéroport de
votre choix jusqu’d Kittilé et retour de Narvik selon disponibilité.

L'aéroport d'arrivée pour ce séjour est Kittild, plusieurs bus par jour sont disponibles jusqu’a
Muonio pour les transferts.
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Date : 31.03.-07.04.2025 + 1 nuit nécessaire du 30 au 31.03 avant le départ du séjour

Prestations comprises :

7 nuitées mis & disposition par I'organisateur, en chambre double ou chalet & 4 ou 6 pers.

7 petit déjeuner

5 repas du soir (3 repas sont libre & choix dans les grandes stations)

Frais d’inscription

Ravitaillements (lunch de midi le long du parcours) ainsi que I'assistance le long du parcours
Tracage chaque jour garantit

Transport des bagages et support lors du séjour

Transfert lors du séjour

ANENENE RN NENEN

Prix par personne : CHF/Euro 1950,- + CHF/Euro150,- de frais d’inscription

Nuit supplémentaire & Muonio avant le tour (chalet - dortoir), petit déjeuner inclus :
CHF/Euro 120,- par personne

Ne sont pas compris dans le prix :

v" Voyage individuel jusqu’a votre aéroport de départ

Vol international jusqu’a Kittilé et retour de Narvik

v Transfert de I'aéroport de Kittild jusqu'a votre premier hébergement et retour de votre dernier
hébergement jusqu’a Narvik

Dépenses personnelles

Massages

Assurance annulation de voyage

AN

ANANEN

Ce séjour est la seconde partie du voyage la traversée de la « Finlande - Suéde - Norvége ». Les
deux parties du voyage peuvent étre réservé séparément ou les deux semaines I'une aprés
I'autre.

Semaine 1 : La fraversée Est — Ouest de la Finlande 23.03. - 31.03.2025 CHF/Euro 2050,-
Semaine 2 : La traversée de la Suéde - Norvege 31.03.-07.04.2025  CHF/Euro 2100,-
Semaine 1 et 2 compléte : 23.03.-07.04.2025  CHF/Euro 3550,-
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