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Die Troll Loipe - Von Hovringen bis Lilehammer durch den Nationalpark!

mit Gepacktransport
anspruchsvolle Langlauftour

Saison 2026

Norwegen ist eine der fUhrenden Langlaufnationen, wer erinnert sich nicht gerne an die Welt-
meisterschaften am Holmenkollen in Oslo im Winter 2011. Die Region rund um Lillehammer bietet
ein abwechslungsreiches Loipennetz — die ,,Troll Loipe*, von Ort zu Ort und mit Gepdcktransport.
Alle Hotels und Gasthéfe haben einen eigenen Charme und eine gemuitliche Atmosphdére.
Nach einem herrlichen Skitag steht die Sauna zur Verfugung, anschliessend geniessen Sie ein
gemUtliches Abendessen und einen geselligen Abend am offenen Kamin.

Die Troll-Loipe ist eine 180 km lange, markierte Skiwanderroute durch eine endlose Weite unbe-
rGhrter Natur. Sie fUhrt von HOvringen im Rondane-Nationalpark Uber Ringebufjellet Richtung
Suden bis Lillehammer, der olympischen Stadt. Die Troll-Loipe erschliesst traumhafte nordische
Berggebiete, vom hochalpinen Rondane Gebiet bis zu den flacheren Bergricken im Almgebiet
von Lillehammer. Sie ist von Anfang Februar bis nach Ostern markiert. Prépariert werden die Loi-
pen taglich, in den bergigen Abschnitten nur nach Bedarf, etwa nach einem Schneefall. Die
Tagesetappen gehen von 17 bis 35 km. Eine spannende Tour fUr Langl@ufer und Skiwanderer,
die das Naturerlebnis in den norwegischen Bergen suchen.
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Programm:

Donnerstag: Anreise

Internationaler Flug bis Oslo von lhrem gewuinschten Flughafen und anschliessend Transfer mit
Bus nach Hovringen (bis Ofta geht es mit dem Zug direkt ab dem Flughafen Oslo / Abfahrt um
14.29 Uhr). Zimmer beziehen in Rondane Hauskliseter Mountain Hotel, Abendessen.

Freitag: Rund um den Rondane Nationalpark

Heute entdecken Sie den Nationalpark Rondane. Sie laufen eine beliebig lange Tour, um sich
mit den Verhdlinisse vertraut zu machen. Am Nachmittag kehren Sie zurGck zum Hotel.

Samstag: Hovringen — Mysuseter, 28 km

Diese eher leichte Tagestour startet im Hochgebirge und fUhrt mei§Tens auf gespurten Loipen
(ausser in Rondane Nationalpark) nach Mysuseter und Kvamsfiellet. Ubernachtung im Mysuseter
Service Center.

Sonntag: Mysuseter — Venabygdsfjellet, 33 km

Ein Teil der Strecke fOhrt durch Hochgebirge. Kurzer Anstieg zu Beginn der heutigen Etappe. Die
Strecken sind nur teilweise prépariert. Ubernachtung im Spidsbergseter Resort Rondane.

Montag: Venabygdsfjellet - Oksendalen, 23 km

Skiwanderung durch ebenes und offenes Geldnde. Die Strecke ist teilweise prépariert. Uber-
nachtung in traditionelle Apartments der Friisvegen Mountain Lodge.
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Dienstag: Oksendalen - Vetabu, 20 km

Tagestour durch die typisch norwegischen Birkenwdlder. Ubernachtung in HOtten des Norwegi-
schen Wandervereins in Vetabu zur Selbstversorgung. Diese Unterkunft ist ohne Strom und fliesen
Wasser und ebenfalls nicht bewirtschaftet. Doch sind die HOtte mit Lebensmitteln zur Selbstver-
sorgung fur Ihr Abendessen sowie das FrihstUck ausgestattet. Bitte beachten Sie, dass Sie heute
alles fUr Ihren Aufenthalt in Vetabu mitbringen, Ihr Gepd&ck wird direkt zur ndchsten Unterkunft in
Pellestova gefahren.

Mittwoch: Vetabu - Pellestova, 35 km

Der Strecke fUhrt heute abwechslungsreich durch bewaldetes Gebiet und offenes Plateau bis
zum Pellestova Hotel. Es kdnnte nicht kontrastreicher sein: mit seinen grossen Fensterfront, einem
Uberdimensionalen Kamin, luxuridsem Ambiente und einem der umfangreichsten Weinkeller
Norwegen:s ist das Pellestova Hotel die modernste Unterkunft der ganzen Tour.

Donnerstag: Pellestova — Nordseter / Sjusjgen / Lilehammer, 25 oder 30 km

Unsere lefzte Etappe fUhrt heute bis zu der Olympia Stadt Lilehammer mit zwei Varianten: Ent-
weder direkt Uber Nordseter oder die fUnf Kilometer IGngere Tour Uber Sjusjgen, beides auf prd-
parierten Loipen bis nach Lilehammer. Abendessen und Ubernachtung in der Jugendherberge
direkt am Bahnhof Lilehammer (Stasjonen Hotel Lilehammer).

Freitag: Heimreise

RUckfahrt mit der Bahn bis Oslo-Gardermoen oder VerlGngerungstag um Oslo oder Lillehammer
ZU besichtigen.
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Leistungen inklusive:

v
v
v

ASANEN

ANEANERN

7 x Unterkunft im Doppelzimmer mit Dusche/WC im Zimmer, zum Teil auf dem Gang
1 Ubermachtung in einer Berghitte, FrihstUck und Abendessen in Selbstversorgung
6 x Halbpension vom ersten Ankunftstag (letztes Abendessen in Lillehammer ist nicht
inbegriffen)

1 x Paket Lebensmittel zum Selbstkochen in Venabu HUtte

7 x Lunchpakete, inkl. Getranke fUr Ihre Thermosflasche fUr unterwegs

Transfer Oslo-HOvringen (Starf um 14.29 Uhr mit dem Zug ab Oslo Flughafen) und Lillehammer-
Oslo (Bahn)

Sauna

Gepdcktransport taglich, kein Gepdckiransport auf die BerghUtte am Donnerstag
Informations- und Kartenmaterial

Termine und Preise 2026:
Preise pro Person fUr 9 Tage, 8 Ubernachtungen, 7 Skitage

19.02.-27.02.2026 Donnerstag bis Freitag CHF 2150,- Euro 2150,-
26.02.-06.03.2026 Donnerstag bis Freitag CHF 2150,- Euro 2150.-
05.03.-13.03.2026 Donnerstag bis Freitag CHF 2150,- Euro 2150,-
12.03.-20.03.2026 Donnerstag bis Freitag CHF 2150,- Euro 2150,-
19.03.-27.03.2026 Donnerstag bis Freitag CHF 2150,- Euro 2150,-
Einzelzimmerzuschlag pro Woche CHF 300,- Euro 300,-

Nicht im Preis inklusive:

v
v
v

Internationaler Flug bis Oslo-Gardermoen
Letztes Abendessen in Lillehammer
Mietmaterial direkt zu buchen Uber Rondane Skicenter: kontakt@skisenter.com

Flug:

Gerne buchen wir Ihnen den Flug zum Tagesbestpreis ab Inrem gewiUnschten Flughafen dazu!
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